
 
   

 朝晩が急に涼しくなり、１日の気温差が最も大きい季節となりました。快適で

活動しやすい時期ではありますが、人間の体は気温の変化に対応しようとするた

めに、疲れをためやすくなります。その日の気候に合わせて衣服で体温調節をす

るなど、体調を崩さないよう工夫して過ごしましょう。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

金中生の裸眼視力  

 今 年 度 ４ 月 に

実 施 し た 視 力 検

査の結果です。  

 学 校 で は 、 黒

板 の 文 字 の 見 え

方 な ど の 理 由 か

ら 、 視 力 が Ｂ 以

下 の 場 合 に 受 診

を お す す め し て

います。  

全国的に見ると、学年が上がるにつれて視力が低下する傾向にあり、中学生以

降も 1.0 未満者の割合は高くなっていきます。近くばかりを見る生活が続くと、

その環境に適応し視力が低下してしまうので、意識的に遠くを見たり、まばたき

によって目の周りの筋肉をほぐしたりして、目を休める習慣を身につけましょう。  

保健だより  

令 和 ５ 年 １ ０ 月 ２ 日 

金 山 中 学 校 保 健 室 
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(福島県統計課編令和３年度学校保健統計から作成 ) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■薬の貸し借りはしない 

 一人一人体質が違うので、飲みなれた薬が安全です。薬によっ

てアレルギー症状が出る人もいるので、貸し借りはしないように

してください。また、医療機関で処方される薬は、そのときの症

状や体調に合わせて処方されているものです。同じ症状だからと

いって、以前処方された薬を自己判断で飲むのもやめましょう。  

■使用期限をチェックする 

 薬にも使用期限があります。定期的にチェックして、期限を過

ぎたものは処分しましょう。  

※保健室では内服薬を渡すことはできません。必要な薬がある人

は、自分で準備をしましょう。 

 

１０月１７日～２３日  薬と健康の週間  


