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 入学、進級おめでとうございます。真新しい制服に身を包んだ新１年生９名が入学し、新２・３年生と

ともに令和４年度がスタートしました。昨年度に引き続き、養護助教諭としてお世話になります鈴木綾子

です。金山中の生徒たちが心身ともに健康で充実した学校生活を送ることができるよう、保健室から支援

していきたいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

  

             が始まります。 

 

 

 

 

 

 

             

健康診断の日程                           

日付 曜日 項目 該当学年 お知らせ・配布物等 

４／８ 金 身体測定 全学年 
・ジャージで行います。半袖・ハーフパンツを着用。 

・眼鏡やコンタクトを使用している人は忘れずに持参。 

４／14 木 歯科健診 全学年 ・朝の歯みがきを忘れないようにお願いします。 

5／13 金 尿検査 全学年 ・後日改めてお知らせします。 

5／20 金 心電図検査 全学年 ・後日改めてお知らせします。 

５／25 水 甲状腺検査 全学年 ・該当にならない生徒がいます。後日改めてお知らせします。 

6／１ 水 内科検診 全学年 ・後日改めてお知らせします。 

 

＜６日（水） 保健関係文書の配布＞ 

～全学年配付～ 

□保健調査票 

 １年生の保護者さまへ•••学校生活を健康に過ごすために行う調査です。ご理解の上記入をお願いします。 

 ２・３年生の保護者さまへ•••変更や訂正がある箇所は、『赤色のペン』で記入をお願いします。 

□各種検診に係る問診票（結核検診、内科検診、脊柱側わん症・運動器、歯科健診） 

□小児生活習慣病予防検診（受診希望届） □子ども医療費助成制度について（提出不要） 

 

～１年生のみ配付～ 

□色覚検査実施のお知らせ □独立行政法人日本スポーツ振興センターの災害共済給付制度への加入について 

 

  

ほけんだより 

 

健康診断は子どもたちが自分のからだと向き合い、健康について考える年１回の 

大切な機会です。 

健康診断では自覚症状がない病気を発見することができます。しかし、健康診断で

できるのは、「病気を見つけること」までです。結果により専門医の受診が必要な場

合には、速やかに受診していただき、お子さんの健康増進にご協力ください。 

 
本日、保健関係の文書を配付しました。普段の学校生活や各種検診の際に使用しますので、ご理解の上、
記入をお願いします。なお提出期限は４月９日（土）となります。配付時と同様、個別ファイルに入れて
学級担任までご提出ください。 
お忙しいところ申し訳ありませんが、よろしくお願いいたします。 

保護者の皆さまへ 


