
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜味めぐりこんだて＞ 

    昨年度
さ く ね ん ど

に引
ひ

き続
つづ

き「味
あじ

めぐりこんだて」を実施
じ っ し

しています。日本
に ほ ん

各地
か く ち

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

や

特
と く

産品
さんひん

を給食
きゅうしょく

のメニューに入
い

れ、紹介
しょうかい

しています。写真
し ゃしん

は３月に実施
じ っ し

した「山口県
やまぐちけん

」 

  のチキンチキンごぼうです。かみごたえ 

  がありおいしかったと好評でした。 

2024年は「オリンピック」が開催
かいさい

さ 

れるので、日本
に ほ ん

だけでなく世界
せ か い

の料
りょう

理
り

 

も紹
しょう

介
かい

していきたいと思います。 

 

＜かみかみこんだて＞ 

    ６月の「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」や１１月の「いい歯
は

の日
ひ

」だけではなく、今年度
こ ん ね ん ど

も毎月
まいつき

８日「よい歯
は

の日
ひ

」前後
ぜ ん ご

に「かみかみこんだて」を実施
じ っ し

しています。よくかめるように、

かみごたえのある食材
しょくざい

を使用
し よ う

したり、切
き

り方
かた

を工夫
く ふ う

したりします。「かみかみこんだて」

の日
ひ

は特
と く

に「よくかむ」ことを意識
い し き

して食
た

べてほしいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

６月４日からの１週間
しゅうかん

は、厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

、文部
も ん ぶ

科学省
かがく しょ う

、日本
に ほ ん

歯科
し か

医師会
い し か い

、日本
に ほ ん

学校
がっこう

歯科医会
し か い か い

が実施
じ っ し

する「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。食事
し ょ く じ

をおいしく食
た

べて、健康
けんこう

な体
からだ

をつくるには、

歯
は

と口
く ち

が健康
けんこう

でなくてはなりません。丈夫
じ ょ う ぶ

で健康
けんこう

な歯
は

と口
く ち

を

保
たも

つために、日頃
ひ ご ろ

からよくかんで食
た

べる習慣
しゅうかん

をつけましょう。 


