
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜給食の栄養＞ 

成長過程にある児童生徒の１日３回の 

食事の１回分(１／３)がとれるように設 

定されている「摂取基準」を満たすよう 

献立を考えます。他に、「食品構成表」 

では、野菜、豆、きのこなどは多く摂取 

を心がけるようにといわれています。 

１日で全ての栄養素を１００％にする 

ことは難しいですが１週間でいろいろな 

ものを食べるようにするとバランスが 

整っていきます。ご家庭でも朝食、夕食をお願いします。 

 

金山町の給食の紹介 

＜週５日の完全給食＞（主食・おかず・牛乳がそろっている給食のこと。） 

 主食…ご飯（月～金）、めん（月 1、2回程度）、パン（年数回）で実施されています。

金山町産の「米」を各調理場で炊飯されます。めんもゆでて配食されます。ご飯は、

パンやめんより消化吸収がゆるやかで塩分がありません。和洋中の献立のアレンジが

可能です。 

 

 おかずは、行事食、郷土食、地場産物などをとり入れ、実施しています。町の特産

品、赤かぼちゃ、ヤーコン、小学校で育てたさつまいも、野菜なども活用しています。 

 

牛乳が毎食つくのは、日本人がカルシウムの摂取量が不足しているからといわれてい

ます。牛乳がそろって完全給食といわれます。 

 

＜生きた教材の給食＞（給食を食べて学ぶこと。） 

バランスのとれた食事をとるなどの望ましい食習慣や食生活、食生活を実践してい

く力や感謝の心を育むために「生きた教材の給食」を活用していきます。 

 献立については、「行事食」や「郷土食」、「地場産物活用」などを引き続き実施しま

す。他に、毎月１９日「食育の日」、毎月８日「よい歯の日」の活用をし、食育や健康

増進を進めていきます。 

 児童生徒にアンケートを実施し、「セレクト給食」「リクエスト給食」なども取り入

れ「楽しい給食」にしていきます。 


