
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＜スポ食
しょく

こんだて＞ 

    今年度
こ ん ね ん ど

「スポ食
しょく

こんだて」が登場
とうじょう

します。小学生
しょうがくせい

、中学生
ちゅうがくせい

の運動
うんどう

や部活動
ぶ か つ ど う

やスポ

少
しょう

などの活動
かつどう

が増
ふ

えてくるので、スポーツをする児童
じ ど う

生徒
せ い と

を「食
しょく

」から応援
おうえん

したいと

思
おも

います。５月
がつ

には、小学生
しょうがくせい

は運動会
うんどうかい

、中学生
ちゅうがくせい

は陸上
りくじょう

大会
たいかい

があります。ご家庭
か て い

でのメ

ニューの参考
さんこう

にしていただければと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


