
 

 長い夏休みも終わり、生活リズムが乱れやすい時期ですので、自分の生活を振り

返り、規則正しい生活を心がけましょう。 

ま まめ （豆類） 

ご ごま （種実類） 

わ わかめ （海藻） 

や やさい （野菜） 

さ さかな （魚類） 

し しいたけ （きのこ類） 

い いも （いも類） 

「まごわやさしい」とは、健康によいとい

われる食材の頭文字をとったものです。この

食材をそろえると、栄養のバランスも整ってき

ます。9/16 の給食では、この食材をとりいれ

たメニューが登場します。 

金山町の給食は、完全給食（主食・おかず・ミルク）で提供しています。米飯

給食が中心で、「米」は、金山町産のおいしい米を使用しています。給食のご

飯は、各学校の給食室で毎日炊いて提供されます。 

金山町産の「赤かぼちゃ」も給食で提供されています。赤かぼちゃ、赤かぼ

ちゃペーストを給食のメニューに活用し、６月に赤かぼちゃコロッケが登場しま

した。９月は、蒸しパン、スープなどでも活用予定です。 

今後も登場する予定ですので、地元の食材を味わって 

ほしいと思います。 


