
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寒い日が続きますが、日に日に春らしさを感じる陽気になってきました。

早いもので、今の学年で過ごす日も残りわずかです。この１年間の給食時間

を振り返ってみると、準備や後片付けがスムーズにできるようになったり、

苦手だった物が食べられるようになったり、時間内に食べ終われるようにな

ったりと、一人一人が大きく成長した様子がうかがえます。日ごろの食生活

についても、各自で振り返ってみましょう。 

 

 

この１年で心も体も大きく成長したと思います。成長

期ですので、これからも栄養を食事からしっかり摂って

ほしいと思います。 

保護者の皆さま、今年度も給食運営へのご理解とご協

力をありがとうございました。引き続き、安心・安全な

給食を提供できるよう、職員一丸となって努めてまいり

ますので、よろしくお願い致します。 

中１保健体育の紹介 

自分手帳・タブレット・ 

栄養計算ソフトを使用した授業 


