
 
   

 気温・湿度が上がり、熱中症予防が必要な時期になります。意識して水分をと

ったり、たくさん汗をかいた後は塩分を補給したりするなどの熱中症対策を行い

ましょう。  

また、６月は中体連大会が控えています。万全な状態で大会当日を迎えられる

ように、体調不良やけがに注意し、今から準備をしていきましょう。  

６月の保健行事 

  心電図検査（全生徒対象）  

６月２日（金）１０時００分から  

 

 

 

 

 

 

 

  小児生活習慣病予防検診（希望者対象）  

６月２日（金）１０時００分から  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより  

令 和 ５ 年 ６ 月 １ 日 

金 山 中 学 校 保 健 室 

 心臓が規則正しく動いているか検査します。 

 検診時の服装は、ジャージ（半袖一枚・ハーフ

パンツ）で行います。検診をスムーズに進めるた

めに、半袖の中に肌着を着ている人は、検査前に

脱いでおいてください。また、足首にクリップを

つけるので、靴下は足首まで下げてください。 

 ４月に受診希望届を提出した生徒を対象に実施

します。 

生活習慣病の危険要因を早期に発見するため

に、血圧測定や血液検査などを行います。検査当

日は、普段通り朝食をとって登校してください。 

保護者の皆様へ 

今年度も各種検診に関わる調査票や事前問診票の記入についてご協力をいた

だき、ありがとうございました。 

６月２日（金）の検診をもって、今年度の健康診断はすべて終了となります。各

種健康診断の結果から、検査や治療の必要がある場合にはお知らせを配付していま

すので、できるだけ早い受診をおすすめします。受診後は、その結果を学校へお

知らせください。  

なお、学校での検査はスクリーニング（疑わしいものを選び出すこと）のた

め、専門医受診の結果“異常なし”となる場合があります。その点もご了承く

ださい。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

肌着で熱中症予防 

                  【汗の役割】 

 体温調節の働きがあります。汗の水分

が蒸発するときに、体の外に熱を逃が

し、体温を下げています。 

 

【肌着の役割】 

汗を吸収し、蒸発させやすくします。

皮膚の温度が下がり、体温上昇を抑える

効果があるので、熱中症予防にもつなが

ります。また、汗や汚れを吸収するの

で、肌を清潔に保つこともできます。 


