
３月 給食豆知識 

3日 ひなまつり 

ひしもちやあられの三色
さんしょく

は春
はる

を表現
ひょうげん

しています。緑色
みどりいろ

が

若草
わか くさ

、白色
しろいろ

が雪
ゆき

、桃色
ももいろ

が桃
も も

の花
はな

を表
あらわ

しています。 

4日 ハンバーグ 

給食
きゅうしょく

のハンバーグには豆腐
と う ふ

が入
はい

っています。豆腐
と う ふ

を入
い

れ

るとやわらかく仕上
し あ

がります。

栄養面
えいようめん

ではカルシウムやたん

ぱく質
しつ

が強化
きょ うか

されます。 

5日 ぶしマヨサラダ 

かつお節
ぶし

の「ぶし」とマヨネー

ズの「マヨ」で「ぶしマヨ」です。

マヨネーズにかつお節
ぶし

のうま

味
み

が加
く わ

わり、和風
わ ふ う

のサラダに

なります。 

7日 ヨーグルト 

乳酸
にゅうさん

菌
きん

や発酵
はっこう

食品
しょくひん

は腸
ちょう

の

働
はたら

きをよくする効果
こ う か

がありま

す 。 腸
ちょう

が元気
げ ん き

にな る と 、

免疫力
めんえきりょく

もアップします。 
 

7日 かみかみ献立① 

スクールグミはよくかんで食
た

べることを目的
も く て き

としているた

め、飲
の

み込
こ

まずよくかんで食
た

べましょう。 

10日 お祝い献立① 

会津
あ い づ

のお祝
いわ

いに欠
か

かせないこ

づゆと、人気
に ん き

のからあげで

卒業
そつぎょう

をお祝
いわ

いします。楽
たの

しく食
た

べてほしいです。 

11日 パリパリサラダ 

金山
かねやま

小
しょう

、横田
よ こ た

小
しょう

、金
かね

山中
やまちゅう

の３

校
こ う

ともに人気
に ん き

のあるパリパリサ

ラダです。そのパリパリの正体
しょうたい

はしゅうまいの皮
かわ

を油
あぶら

で揚
あ

げ

たものです。 

12日 果物 

果物
く だ もの

は、ビタミンやミネラルや

食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が含
ふ く

まれています。

いちご、オレンジはビタミン C

が特
と く

に多
おお

いので免疫力
めんえきりょく

アップ

につながります。 

13日 ピタパン 

ピタパンは、中
なか

がぷっくりふくら

んで空洞
く う ど う

になった、ポケットタ

イプの中東
ちゅうとう

のパンです。中
なか

に

具材
ぐ ざ い

を詰
つ

めて食
た

べられます。 

14日 ハヤシライス 
トマトソースがベースのものを

「ハヤシライス」と言
い

うことが多
おお

いようです。トマトは加熱
か ね つ

すると

うま味
み

がアップします。 

17日 納豆 

納豆
なっと う

や漬物
つけもの

などの発酵
はっこう

食品
しょくひん

は腸
ちょう

の働
はたら

きをよくする効果
こ う か

が

あります。給食
きゅうしょく

では、よくかめ

るよう漬物
つけもの

などを混
ま

ぜて工夫
く ふ う

をしています。 

18日 かみかみ献立② 

中華
ちゅうか

丼
どん

にはうずらのたまごが

入
はい

っています。飲
の

み込
こ

むと

窒息
ち っそ く

する場合
ば あ い

があるので、よ

くかんで食
た

べましょう。 

19日 お祝い献立② 

１年間
ねんかん

の修了
しゅうりょう

をお祝
いわ

いしたい

と思
おも

います。今日
き ょ う

はグラタン

です。楽
たの

しく給食
きゅうしょく

を食
た

べてほ

しいと思
おも

います。 

20日 春分の日 

 

21日  

 

 

「食
た

べる」というのは、動物
どうぶつ

や植物
しょくぶつ

など、いろいろな生
い

き物
もの

の命
いのち

をいただくことです。 

その命
いのち

をつないで、私
わたし

たちは「生
い

きる」ことができます。また、多
おお

くの人
ひと

が支
ささ

えあって 

「食
た

べる」ことができています。これからも感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れずに、「食
た

べる」ことを 

大切
だいせつ

にしてください。 
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