
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    行事食
ぎょうじしょく

、伝統食
でんとうしょく

、郷土
き ょ う ど

に伝
つた

わる料理
り ょ う り

を給食
きゅうしょく

のメニューに入
い

れて紹
しょう

介
かい

しています。 

   季節
き せ つ

や伝統
でんとう

や地域
ち い き

の食
しょく

習慣
しゅうかん

等
と う

の継承
けいしょう

につながればと考
かんが

えています。 

新年
しんねん

あけましておめでとうございます。今年度
こ ん ね ん ど

も、残
のこ

すところあと３か月
げつ

となりました。引
ひ

き続
つづ

き、毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

が待
ま

ち遠
どお

しくなるような、給食作
きゅうしょくづく

りに努
つと

めていきたいと思
おも

います。本年
ほんねん

も

よろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

日本
に ほ ん

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、明治
め い じ

22年
ねん

、山形県
やまがたけん

鶴岡町
つるおかまち

（現
げん

：鶴岡市
つ る お か し

）の私立
し り つ

忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

で提
てい

供
きょう

されたのが始
はじ

まりとされています。その後
ご

、各地
か く ち

に広
ひろ

まったものの、戦争
せんそう

による食料
しょくりょう

不足
ぶ そ く

で

中断
ちゅうだん

されてしまいました。 

戦後
せ ん ご

、子
こ

どもたちの栄養
えいよう

不足
ぶ そ く

を改善
かいぜん

するため、昭和
しょうわ

21年
ねん

にアメリカの支援
し え ん

団体
だんたい

「LARA

（アジア救済
きゅうさい

公認
こうにん

団体
だんたい

）」から、給食用
きゅうしょくよう

物資
ぶ っ し

の寄贈
き ぞ う

を受
う

けて、翌年
よ く とし

１月
がつ

から学校
がっこう

給食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されることになりました。昭和
しょうわ

21年
ねん

12月
がつ

24日
か

に、東京
とうきょう

都内
と な い

の小学校
しょうがっこう

で給食用
きゅうしょくよう

物資
ぶ っ し

の贈呈式
ぞうていしき

が行
おこ

われたことから、この日
ひ

を「学校
がっこう

給食
きゅうしょく

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」としましたが、昭和
しょうわ

25年度
ね ん ど

からは、冬季
と う き

休業
きゅうぎょう

と重
かさ

ならない１月
がつ

24日
にち

〜30日
にち

までの１週間
しゅうかん

を「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」とすることが定
さだ

め

られました。 


