
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＜スポ食こんだて＞ 

    今年度
こ ん ね ん ど

も「スポ食
しょく

こんだて」が登場
とうじょう

します。小学生
しょうがくせい

、中学生
ちゅうがくせい

は運動
うんどう

や部活動
ぶ か つ ど う

、スポ

少
しょう

などの活動
かつどう

が増
ふ

えてくるので、スポーツをする児童
じ ど う

生徒
せ い と

を「食
しょく

」から応援
おうえん

したいと

思
おも

います。５月
がつ

には小学生
しょうがくせい

は運動会
うんどうかい

、中学生
ちゅうがくせい

は陸上
りくじょう

大会
たいかい

があります。ご家庭
か て い

でのメニ

ューの参考
さんこう

にしていただければと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 学
がっ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

の献
こ ん

立
だて

は、文
もん

部
ぶ

科
か

学
が く

省
しょう

が定
さだ

める「学
がっ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

摂
せっ

取
し ゅ

基
き

準
じゅん

」に基
も と

づき、栄
えい

養
よ う

士
し

が作
さ く

成
せい

しています。１日
にち

に必
ひつ

要
よ う

な栄
えい

養
よ う

量
りょう

の 1/3程
てい

度
ど

を基
き

本
ほん

に、不
ふ

足
そ く

しがちなカルシウム

やビタミン類
るい

は多
おお

めにとれるよう考
こ う

慮
り ょ

し、食
しょく

材
ざい

や調
ちょう

理
り

方
ほ う

法
ほ う

を工
く

夫
ふう

して提
てい

供
きょう

します。残
のこ

さ

ず食
た

べることで、必
ひつ

要
よ う

な栄
えい

養
よ う

をしっかりとることができますので、食
た

べられる人
ひ と

は、盛
も

り

付
つ

けられた量
りょう

を食
た

べ切
き

るよう心
こころ

がけましょう。 

 苦
にが

手
て

な食
た

べ物
もの

があったり、食
た

べられる量
りょう

が少
す く

なかったり、給
きゅう

食
しょく

を食
た

べることに不
ふ

安
あん

を

感
かん

じている人
ひ と

は、無
む

理
り

をしなくて大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

です。成
せい

長
ちょう

するにつれて、だんだんと食
た

べられる

ようになりますので、少
す こ

しずつ慣
な

れていきましょう。 

 


