
４月 給食豆知識 

８日 入学式・始業式 

 

９日 かいそう 

わかめは春
はる

が旬
しゅん

です。旬
しゅん

の

時期
じ き

の食材
しょくざい

は栄養
えいよう

がたっぷり

含
ふ く

まれます。旬
しゅん

の食材
しょくざい

を食
た

べてしっかり栄養
えいよう

をとってほし

いと思
おも

います。 

10日 たまねぎ 

たまねぎは春
はる

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

で

す。ミートソースにはたくさん

のたまねぎが使
つか

われていま

す。よく炒
いた

めると甘
あま

みがでてき

ます。 

11日 じゃがいも 

じゃがいもは芋
いも

ですが、ビタミ

ン C がたくさん含
ふ く

まれていま

す。じゃがいものでんぷんによ

り、加熱
か ね つ

してもビタミン C は守
まも

られます。 

12日  
 

15日 かみかみこんだて 

よくかむことは全身
ぜんしん

の健康
けんこう

に

つながっています。毎日
まいにち

は

難
むずか

しいかもしれませんが、

意識
い し き

してよくかんで食
た

べるよう

にしましょう。 

16日 菜の花 

菜
な

の花
はな

は、緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

で、

免疫力
めんえきりょく

を高
たか

め、風邪
か ぜ

を予防
よ ぼ う

するカロテンを多
おお

く含
ふ く

んでいま

す。 

17日 お祝いこんだて 

会津
あ い づ

でお祝
いわ

いの時
と き

にはこづゆ

が登場
とうじょう

します。郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

のひ

とつで、ほたて貝柱
かいばしら

やしいた

けなどからだしをとったもので

す。 

18日 アセロラ 

さくらんぼのような形
かたち

でカリブ

海
かい

の島々
しまじま

や、日本
に ほ ん

では沖縄
おきなわ

県
けん

などで栽培
さいばい

されています。

ビタミン Cがたっぷりの果物
く だ もの

で

す。 

19日 食育の日 

毎月
まいつき

１９日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

です。

食事
し ょ く じ

はバランスよく食
た

べること

が大切
たいせつ

です。主食
しゅしょく

、主
し ゅ

菜
さい

、

副菜
ふくさい

、汁物
しるもの

をとるとバランス

が整
ととの

いやすくなります。 

20日 ナン 

生地
き じ

をへら型
がた

にのばしてタンド

ールと呼
よ

ばれる窯
かま

の内壁
うちかべ

に

貼
は

りつけて焼
や

いたものです。カ

レーと一緒
いっしょ

に食
た

べてみましょ

う。 

23日 ハンバーグ 

金山町
かねやままち

の給食
きゅうしょく

のハンバーグ

には、豆腐
と う ふ

が入
はい

っています。

豆腐
と う ふ

を入
い

れるとやわらかくジ

ューシーに仕上
し あ

がります。 

24日 お花見こんだて 

今日
き ょ う

は、桜
さくら

をイメージしたいち

ご味
あじ

のドーナツにしました。

給食
きゅうしょく

のデザートは不足
ふ そ く

しやす

いカルシウムや鉄分
てつぶん

やビタミ

ンが含
ふ く

まれます。 

25日 〇〇納豆 

給食
きゅうしょく

の納豆
なっと う

は、食感
しょっかん

や食
た

べ

ごたえを出
だ

すために漬物
つけもの

など

を刻
きざ

んで一緒
いっしょ

に食
た

べるように

工夫
く ふ う

をしています。 

26日 キャベツ 

春
はる

キャベツは、冬
ふゆ

キャベツよ

りふっくらしてみずみずしいの

が特徴
とくちょう

です。給食
きゅうしょく

では生
なま

で

出
だ

せませんが、おうちでは生
なま

で食
た

べるのもおすすめです。 

29日 昭和の日 
 

30日 スポ食こんだて 

スポーツだけでなく、勉強
べんきょう

や

成長
せいちょう

にも必要
ひつよう

な栄養
えいよう

を食事
し ょ く じ

からとり、パフォーマンスアッ

プにつなげるメニューです。し

っかり食
た

べましょう。 
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